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Ol3,

Somos as psicologas da tua Escola e estamos aqui
para te orientar na escolha do curso/formacao com
mais confianca!

E uma escolha exigente, mas com a informacdo
certa e com alguma reflexao é possivel tomar boas
decisdes! Estamos aqui para te ajudar!

Conheceres os teus gostos, competéncias ... saber
quais 0s cursos que existem a seguir ao 92 ano sao
passos importantes para uma escolha mais
adequada.

Durante esta apresentacao iras descobrir todas as
tuas alternativas.

Mas, nao desesperes lembra-te sempre:

“toda a situagdo tem solugdo e tu iras encontrar a
tua!”
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> PERCURSOS POSSIVEIS

Cursos Cientificos

Humanisticos

3 anos <N3) .

Cursos Ensino Artistico
Especializado

3 anos o

|

Cursos Profissionais

< 20 anos

3 anos o

Cursos S. Aprendizagem

< 24 anos

2,5 anos °

Ingresso no mercado de trabalho

|




Cursos Cientificos Humanisticos

CIENCIAS CIENCIAS SOCIO- ARTES  LINGUASE
E TECNOLOGIAS ECONOMICAS VISUAIS HUMANIDADES
4 N
FORMACAO _ Portugues
Lingua estrangeira |l ou ll
GERAL .
(Obrigatorias) Filosofia
8 Educacdo Fisica
. J
OBRIGATORIAS Matematica A Desenho A Historia A
.f'/ N Geografia
-~ . Geometria i
~ Fisico-Quimica Literatura
FORM@CAO . Descritiva A Portuguesa
ESPECIFICA Beeliliul R
Biologia e Histéria d
Geologia . istoria da Matematica Aplic.
E3LaL Cultura e das Ciéncias Sociais
Geometria Hist6ria B Artes Lo E )
- ing. Estrang. |l ou
ESCOLHER 2 Deo el Matematica B i
DISCIPLINAS

\ ,/ \ Latim




Cursos Ensino Artistico Especializado

MUSICA ARTES
DANCA VISUAIS
Portugués
FORMACAO Lingua estrangeira |, Il ou llI
GERAL Filosofia

Educacdo Fisica

Histdria da Cultura e das Artes

FORMACAO P
CIENTIFICA Formac&o Musical

Mdsica Analise e Técnicas de
Composicdo

Oferta Complementar

' Instrumento/ Ed. Vocal/
Técnicas de Danca Composicdo

Classe de conjunto

FORMACAO
TECNICO-
ARTISTICA N

Oferta Complementar

Desenho A
Projeto e
Tecnologias

ae C oL
TRABALHO l
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FORMACAO
SOCIO-
CULTURAL

FORMACAO
CIENTIFICA

FORMACAO
TECNOLOGICA

Cursos Profissionais

~

Portugués
Lingua estrangeira |, Il ou lll
Area de Integracdo
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo
Educacédo Fisica
1000h

~

2 a 3 disciplinas (dependendo do curso)

500h

3 a 4 disciplinas (relacionadas com o curso)
Mais de 25 UFCD (relacionadas com o curso)
1200h

Estagio

600 a 840h



Exemplos:
Técnico de Gestao

Técnico de Comunica¢iao, Marketing,
Relac¢des Publicas e Publicidade

Sociocultural
Portugués
Lingua Estrangeira
Integragao
TIC
Educacdo Fisica

Cientifica

Matemdtica | ' -

Psicologia e Sociologia . | | 57
Histéria e Cultura das Artes -

|

57

Técnica/ Tecnolégica
Marketing S0 84 84
Comunicagdo Publicitdria e Criatividade | 76 66 | 76

Técnicas e Praticas de Comunicacdo e de
Direito das Organizagbes _Relag@es Publicas

Cailculo Financeiro e Estatistica Aplicada Comunicagdo Grafica e Audiovisual 122 . 154 128 404

Formagdo em Contexto de Trabalho 32 168 400 600
382 538 | 780 1700

Total de Horas Ano 1100 1023 1077 | 3200

Contabilidade e Fiscalidade

62 66 92

Formagao em Contexto de Trabalho
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» ORMACAC
- Artes do espectaculo - Industrias alimentares

- Audiovisuais e producéao dos media - Téxtil, vestuario, calcado e couros

- Design - Materiais (madeira, papel, plastico, vidro
- Artesanato e outros)

- Filosofia, histdria e ciéncias afins - Industrias extrativas

- Jornalismo - Arquitetura e urbanismo

- Biblioteconomia, arquivo e documentacao - Construcéo civil

(BAD) - Producéao agricola e animal

- Comercio - Floricultura e jardinagem

- Marketing e publicidade - Silvicultura e caca

- Financas, banca e seguros - Pescas

- Contabilidade e fiscalidade - Servicos de saude

- Gestédo e administracéo - Ciéncias dentarias

- Secretariado e trabalho administrativo - Servicos de apoio a criancas e jovens
- Enquadramento na organizacdo/empresa - Trabalho social e orientacao

- Ciéncias informaticas - Hotelaria e restauracao

- Metalurgia e metalomecéanica - Turismo e lazer

- Eletricidade e energia - Protecao do ambiente

- Eletronica e automacéao - Protecao de pessoas e bens

- Engenharia quimica - Seguranca e higiene no trabalho

- Construcéo e reparacao de veiculos a

motor
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> Cursos Sistema Aprendizagem

-

a Viver em Portugués
FORMACAO Comunicar em Lingua Inglesa
soclo Mundo Atual
’ Tecnologias da Informacdo e Comunica¢do
CULTURAL . .
Desenvolvimento Pessoal e Social
\_ 750h
4 _
2 a 3 disciplinas (dependendo do curso)
FORMACAO Ex: Fisica e Quimica / Matematica e Realidade
CIENTIFICA
400h
\.
FORMACAO Mais de 25 UFCD (relacionadas com o curso)
TECNOLOGICA 1200h
Estagio
1500h
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Componente Socio-Cultural (775 horas) Exem PIO:

Viver em portugués
— Comunicar em lingua inglesa

— Tecnologias de informagdo e comunicagdo

— Mundo atual Técnico de
— Desenvolvimento social e pessoal - . -
c Mecatroénica Automével

Componente Cientffica (400 horas)

— Matemdtica e realidade

— Fisica e quimica

Componente Tecnoldgica (1000 horas)
- Unidade 1
— Introducdo ao setor automovel
Materiais — Ferrosos, ndo ferrosos e ndo metalicos
— Desenho técnico — Construgdes geométricas e projegdes ortogonais
Serralharia para mecdnicos
- Instalagoes, equipamentos e ferramentas
Diagnostico e reparagdo em sistemas de travagem
- Diagnéstico e reparagdo em sistemas de sequranga ativa e passiva
Diagndstico e reparagdo em sistemas de direcao / Suspensao
- Rodas / Pneus / Geometria de diregdo
— Unidade 2
- Diagnéstico e reparac¢do em sistemas de transmiss@o manual

Crganizagdo oficinal e controlo de qualidade / Manutengdo de

instalagdes, equipamentos e ferramentas

08/03 — Sistemas de transmissdo automatica

- Diagnéstico e reparagdo em sistemas de transmiss@o automdtica



50- 65%

ACESSO AO ENSINO SUPERIOR Média Secundario
Concurso “normal”

35 - 50%
Exames Nacionais

Cursos Cientificos
Humanisticos

k4

3 anos /'N_a‘\
N
-
Cursos Ensino Artistico
Especializado
XL
c - o >
Cursos Profissionais
< 20 anos
3 anos 0
Cursos S. Aprendizagem
->

< 24 anos

2,5 anos °
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ACESSO AO ENSINO SUPERIOR

Concurso “vias profissionalizantes”

.\..

a0 Decreto Lei |1/2020,
- de 2 abril

Cursos Ensino Artistico

Especializado
3 anos

50%
Meédia Secundario

Cursos Profissionais 20%
< 20 anos Provas de aptidiao/

3 anos ° competéncias

Cursos S. Aprendizagem 30%
< 24 anos Exames “Regionais”

2,5 anos @

2/8/2021




2/8/2021

ACESSO AO ENSINO SUPERIOR

Cursos Cientificos

Humanisticos
3 anos

Cursos Ensino Artistico

Especializado
3 anos

Cursos Profissionais

< 20 anos
EX-LH

Cursos S. Aprendizagem

< 24 anos
2,5 anos

Curso Técnico Superior Profissional

SEM

Exames Nacionais

CTeSP

)




* Se o teu objetivo € chegar ao

ensino superior, podes faze-lo
atraves de TODAS as
alternativas apresentadas!

* Se continuas com duvidas ...

podemos ajudar!!!

* Fonte: Programa Estudent: 4 etapas, eu

decido! Psicologa: Daniela Mourato;
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