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Olá,

Somos as psicólogas da tua Escola e estamos aqui 

para te orientar na escolha do curso/formação com 

mais confiança!

É uma escolha exigente, mas com a informação 

certa e com alguma reflexão é possível tomar boas 

decisões! Estamos aqui para te ajudar! 

Conheceres os teus gostos, competências … saber 

quais os cursos que existem a seguir ao 9º ano são 

passos importantes para uma escolha mais 

adequada.

Durante esta apresentação irás descobrir todas as 

tuas alternativas.

Mas, não desesperes lembra-te sempre:

“toda a situação tem solução e tu irás encontrar a 

tua!”
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• Se o teu objetivo é chegar ao

ensino superior, podes faze-lo

através de TODAS as

alternativas apresentadas!

• Se continuas com dúvidas …

podemos ajudar!!!
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• Fonte: Programa Estudent: 4 etapas, eu 

decido! Psicóloga: Daniela Mourato;
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