
SAÍDAS APÓS O 
12º ANO

Sabes que cursos existem?



Olá!

Muitos Parabéns

pelo teu interesse!

O Serviço de

Psicologia e

Orientação do teu

Agrupamento está

aqui para te apoiar

na escolha do teu

curso/formação,

para que o faças

com segurança e

confiança.
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Terminei o 12º Ano, que alternativas 
tenho?
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Como Chegar ao Ensino Superior?















Surpreendido(a)?
Como viste tens várias alternativas.

Conseguiste identificar qual o tipo de curso que mais se 

adequa a ti e ao teu projeto de vida?

Viste que ao teres o 12º ano podes sempre candidatar-

te ao Ensino Superior?

…e que podes faze-lo através de vários concursos e 

provas?

Sabemos que é muita informação, por isso é normal que 

te possas sentir um pouco “perdido(a) ou inseguro(a)”

na tua decisão, mas nós podemos ajudar.

Explora o site do Serviço de Psicologia (separador 

“orientação Vocacional”, utiliza os contactos que 

disponibilizamos no site, explora os “Site importantes 

para consultares…”, …



“Toda a Situação tem solução e tu vais 
encontrar a tua”

Fonte: Programa Student: 4 Etapas, Eu decido! Daniela Mourato


